	KRAKOWSKI KLUB OYAMA 
REKREACYJNA SEKCJA KOLARSKA
Program wyjazdów 


	GRUPA

ROWEROWA
	Punkt wyjścia

(miejscowość)
	Pośrednie punkty przejazdu
	Punkt docelowy
	Orientacyjny czas przejazdu
	Koszty wycieczki

Odległość

	Kraków i okolice
	Salwator
	Kopiec Kościuszki, Góra Pychowicka, Skałki Twardowskiego
	Salwator
	3,5 godziny
	41 km

	Las Wolski i Tyniec
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Krzeszowice
	Vd Krzeszowice Krzeszowice

Siedlec, Dubie, Diabelski Most, Czerna, Nowa Góra
	Krzeszowice
	3 godziny
	Około 36 km

Koszt: około 10 zł

	Dolina Krzeszowicka
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Trzebinia
	Zamek Tenczyn, Bukowa Góra, Chrosna, Morawica
	Kraków
	3,5 godziny
	Około 40 km

Koszt: około 10 zł

	Trzebinia
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Zamek Tenczyn
	Zimny Dół, Dół-Sanka, Rybna, Zalas-Zamek
	Tenczyn
	2,5 godziny
	27 km

Koszt: około 10-15 zł

	Tenczyn
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Alwernia
	Poręba Żegoty

Poręba Żegoty, Rybna, Grojec
	Alwernia
	3 godziny
	Około 39 km

Koszt: około 10 zł

	Alwernia
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Myślenice
	Jasienica- Przełęcz Szklary, Sułkowice, Rudnik, Jawornik, Polanka
	Myślenice
	Około 2,5 godziny
	Około 27 km

Koszt: około 10 zł

	Myślenice
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Myślenice
	Sularzówka, Trzebuńska Góra, Przełęcz Szklary
	Myślenice
	Około 2,5 godziny
	Około 27 km

Koszt: około 10 zł

	Myślenice
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Myślenice
	Sułkowice, Harbutowice, Babica, Sularzówka
	Myślenice
	Około 4,5 godziny
	Około 45 km

Koszt: Około 15 zł

	Myślenice
	
	
	
	
	

	Małopolska
	Myślenice
	Zarabie- Góra Krowia, Trzemeśnia, Trupielec, Sucha Polana, Schronisko Kudłacze, Uklejna
	Myślenice
	Około 3,5 godziny
	Około 31 km

Koszt: Około 10 zł

	Myślenice
	
	
	
	
	


Potrzebny sprzęt: Sprawny rower górski, pompka, światła białe i czerwone, bidon, spodenki z wkładką typu pampers i koszulka z materiału technicznego typu: polypro, coolmax, jantex. Bluza typu polar np. polartec 100, bipolartec, powerstrech, wiatrówka typu hydrotex, plecak typu air cool max, obuwie sportowe, okulary, kask, telefon komórkowy, pieniądze.

Dodatkowe informacje w internecie: 
Linki: www.rower.com  www.4energy.pl 

