	REKREACYJNA SEKCJA ALPINISTYCZNA KRAKOWSKIEGO KLUBU OYAMA 

Proponowane wyjazdy górskie 


	GRUPA GÓRSKA
	SZCZYTY

PASMA
	Baza wypadowa

Punkt wyjścia

(ms) – miejscowość
	Pośrednie punkty przejścia 
	Punkt docelowy
	Czas przejścia

js – w jedną stronę
	Opcja wyjścia 
(przebieg trasy, kolor szlaku) 
Opcja zejścia
	Koszty

Dojazd/Odległość 

Uwagi 

js – w jedną stronę 


	Tatry Zachodnie 
	Grań zachodnia

Wołowiec (2064 m) 
	Biały Potok (ms) 

wejście do 

Doliny Chochołow. 

	Schr. na Polanie Chochołowskiej 
Dolina Wyżnia Chochołowska 

Przełęcz pod Wołowcem 
	Wołowiec (2064 m)
	Opcja wejścia

Doliną Chochołowską do schr. 2 h 10 min 

Ze schr. Do przełęczy pod Wołowcem 2 h 15 min 

Opcja zejścia: 
1.  szlakiem wejścia 
czas ok. 4 h 

2. ok. 4 h 30 min. 
	OPCJA WYJŚCIA 

Szlak [image: image1.jpg]


 Dol. Chochołowską do schroniska na Polanie Chochołowskiej  

Od schroniska szlak [image: image2.jpg]


 do przełęczy pod Wołowcem 

Z przełęczy pod Wołowcem szlak [image: image3.jpg]


 na Wołowca
OPCJA ZEJSCIA 

1. Powrót do Doliny Chochołowskiej opcją wejścia, szlakiem [image: image4.jpg]


 przez Dolinę Wyżnią Chochołowską 

2. drugi wariant zejścia prowadzi wzdłuż grani zachodniej, kierunek północ, przez szczyt Rakoń (1879 m), szlak [image: image5.jpg]


 do Grześ (1653 m), z Grzesia szlak  [image: image6.jpg]


 do schroniska, od schroniska szlak [image: image7.jpg]


 do Białego Potoku 


	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł 

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Biały Potok

Ok. 15 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Białego Potoku   

	Tatry Zachodnie
	Grań Zachodnia 

Wołowiec (2064 m) 
	Biały Potok (ms) 

wejście do 

Doliny Chochołow.

 
	Schr. na Polanie Chochołowskiej 
Grześ (1653 m) 

Rakoń (1879 m) 


	Wołowiec (2064 m)
	Opcja wejścia

Doliną Chochołowską do schr. 2 h 10 min 

Ze schr. na Grzesia 1 h 30 min 

Do Rakonia 1 h 10 min 

Do Wołowca 

35 min 

Opcja Zejścia: 

1. ok. 4 h 30 min 

2. ok. 4 h 
	OPCJA WYJŚCIA

Szlak [image: image8.jpg]


 Dol. Chochołowską do schroniska na Polanie Chochołowskiej,
Szlak [image: image9.jpg]


 ze schroniska na Grzesia Bobrowieckim Żlebem,
Szlak [image: image10.jpg]


 z Grzesia na  Rakoń przez Łuczniańską Przełęcz na Długi Upłaz , 

Szlak [image: image11.jpg]


 z Rakonia na Wołowca

OPCJA ZEJŚCIA

1. Powrót tą samą granią (opcja wejścia) do schroniska na Polanie Chochołowskiej, 

2. Powrót z przełęczy pod Wołowcem przez Dolinę Wyżnią Chochołowską szlakiem [image: image12.jpg]


 do schr. dalej Dol. Chochołow. Szlakiem [image: image13.jpg]


 

	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Biały Potok

Ok. 15 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Białego Potoku 



	Tatry Zachodnie

	Grań zachodnia i południowa 

Jarząbczy Wierch 

(2137 m) 

	Biały Potok (ms) 

wejście do 

Doliny Chochołow. 
	Schr. na Polanie Chochołowskiej 
Grześ (1653 m) 

Rakoń (1879 m) 

Wołowiec 

(2064 m) 

Łopata (1958 m)

 
	Jarząbczy Wierch 

(2137 m) 
	Opcja wejścia Doliną Chochołowską do schr. 2 h 10 min 

Ze schr. na Grzesia 1 h 30 min 

Do Rakonia 1 h 10 min 

Do Wołowca 

35 min 

Z Wołowca na Jarząbczy przez Łopata ok. 2 h 

Opcja zejścia
Do Kończystego Wierchu ok. 30 min 

Do Trzydniowiań-skiego Wierchu ok. 40 min 

Do Dol. Chochołow. 

ok. 1 h 45 min 


	OPCJA WYJŚCIA

Szlak [image: image14.jpg]


 przez Dolinę  Chochołowską do schroniska na Polanie Chochołowskiej,  

od schroniska 
szlak [image: image15.jpg]


  na Grzesia przez Bobrowiecki Źleb,  

szlak [image: image16.jpg]


 z Grzesia na  Rakoń przez Długi Upłaz,
szlak [image: image17.jpg]


 z Rakonia na Wołowca,

szlak [image: image18.jpg]


 z Wołowca na Jarząbczy Wierch przez Łopatę
OPCJA ZEJŚCIA
Szlak [image: image19.jpg]


 z Jarząbczego Wierchu na Kończysty Wierch 
Szlak [image: image20.jpg]


 z Kończystego Wierchu na Trzydniowiański Wierch 
Szlak [image: image21.jpg]


 z Trzydniowiańskiego Wierchu do Doliny Chochołowskiej i stamtąd powrót do Białego Potoku 
	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Biały Potok

Ok. 15 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Białego Potoku 



	Tatry Zachodnie
	Grań południowa 

	Biały Potok (ms) 

wejście do 

Doliny Chochołow. 


	Dolina Chochołowska

(Leśniczówka Chochołowska) 

Trzydniowiań-ski Wierch (1758 m) 

Czubik 

(1846 m)   

Kończysty Wierch 

(2002 m) 


	Starorobociań-ski Wierch 
(1854 m) 
	Opcja wejścia
Doliną Chochołow. do rozstaju dróg na Trzydniowiań-ski 1 h 45 min  

Z rozstaju na Trzydniowiań-ski ok. 2 h 

Na Konczysty Wierch 

ok. 50 min 
Starorobociań-ski Wierch ok. 40 min 
Opcja zejścia 

do Siwej Przełęczy 

(1812 m) 

ok. 40 min 

na Ornak 

(1867 m) 
ok. 30 min
do Iwanickiej Przełęczy 
(1459 m) 
ok. 1 h 40 min 
Schr. na Hali Ornak ok. 1 h 30 min, 
Dol.Kościeliskado Kiry 1 h 40 min 
	OPCJA WEJŚCIA 
Szlak [image: image22.jpg]


 przez Dolinę Chochołowską do rozstaju dróg za leśniczówką, 

szlakiem [image: image23.jpg]


 na Trzydniowiański Wierch przez Krowi Żleb (strome podejście leśne), 
z Trzydniowiańskiego Wierchu. szlakiem [image: image24.jpg]


 na Kończysty Wierch przez Czubik 
przez Starorobociańską Przełecz szlakiem [image: image25.jpg]


 na Starorobociański 
Wierch 
OPCJA ZEJŚCIA 
1. Ze Starorobociańskiego Wierchu

na Siwy Zwornik (1965 m) skąd szlakiem [image: image26.jpg]


 przez Siwą Przełęcz, Siwe Skały, Ornak, Suchy Wierch Ornaczański do Iwanickiej Przełęczy 
Z Przełęczy Iwanickiej szlakiem [image: image27.jpg]


 do schroniska na Hali Ornak 
Ze schroniska szlakiem [image: image28.jpg]


 przez Dolinę Kościeliska prosto do miejscowości Kiry 
2. Opcja druga zakłada możliwość zejścia z Siwej Przełęczy szlakiem [image: image29.jpg]


 przez Dolinę Starorobociańską do Doliny Chochołowskiej (czas zbliżony do wyjścia z TPN przez Dolinę Kościeliska) 

	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Biały Potok

Ok. 15 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Białego Potoku 



	Tatry Zachodnie
	Grań Południowa 
	Kiry (ms) 

Dolina Kościeliska 
	Dolina Kościeliska 

Schronisko na Hali Ornak 

Iwanicka Przełęcz 

(1459 m) 

Ornak (1854 m) 

Siwa Przełęcz (1812 m) 

Błyszcz 

(2158 m) 
	Bystra 

(2248 m) 


	Opcja wejścia
Doliną Kościeliska do schroniska na Hali Ornak 

ok. 1 h 30 min, 

Iwanicka Przełęcz 

ok. 1 h 15 min,

Ornak ok. 2 h 

Siwa Przełęcz ok. 30 min 

Błyszcz 

ok. 45 min,

Bystra 

ok. 15 min

Opcja Zejścia
ok. 4 h 30 min do miejscowości Kiry
ok. 4 h 30 min przez Dolinę  Chochołowską  
  
	OPCJA WEJŚCIA 
Z miejscowości Kiry szlakiem [image: image30.jpg]


 przez Dolinę Kościeliska do schroniska na Hali Ornak 
Ze schroniska szlakiem [image: image31.jpg]


 do Iwanickiej Przełęczy 
Szlakiem [image: image32.jpg]


 strome podejście na Suchy Wierch Ornaczański, a następnie na szczyt Ornak, potem tym samym szlakiem, granią przez Siwe Skały, Siwą Przełęcz do Siwego Zwornika (miejsce łączące szlak zielony z czerwonym) 
Szlakiem  [image: image33.jpg]


 przez Liliowe Turnie Bystry Karb 
Z Bystrego Karbu szlak [image: image34.jpg]


 prowadzi na Błyszcza, a następnie ucieka granią na stronie polskiej do Pyszniańskiej Przełęczy (1788 m), 

Wejście na Bystrą wymaga przejścia na szlak [image: image35.jpg]


 który podchodzi ze strony Słowackiej do Bystrego Karbu. Ze szczytu Błyszcza prowadzi również ścieżka na Bystrą. Bystra znajduje się już na stronie Słowackiej 
OPCJA ZEJŚCIA 

Zejście do Siwego Zwornika szlakiem [image: image36.jpg]


 dalsza droga wzdłuż proponowanej opcji wejścia 
Istnieje możliwość z Siwej Przełęczy szlakiem [image: image37.jpg]


 zejść do Doliny Chochołowskiej 
	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Kiry 10 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Kiry 



	Tatry Zachodnie
	Grań zachodnia i południowa 
	Biały Potok (ms) 

Dolina Chochołowska 
	Schronisko na Polanie Chochołowskiej, 

Przełęcz Bobrowiecka 

(1356 m) 

Grześ  

(1653 m) 

Rakoń (1879 m) 

Wołowiec 

(2064 m)

Ostry Rohac (2088 m) 

Łopata (1958 m)

Jarząbczy Wierch 

(2137 m)  

Kończysty Wierch 

(2002 m) 

Starorobociań-ski Wierch (2176 m) 

Siwy Zwornik (1965 m) 

Błyszcz 

(1946 m)

Bystra (2248 m)  


	Pyszniańska Przełęcz 

(1788 m) 

 
	Opcja wejścia
Schronisko 

 2 h 10 min, 

Grześ 

1 h 30 min 

Rakoń 

1 h 10 min 

Wołowiec 

35 min 

Ostry Rohac 

30 min 

Jarząbczy W. 

2 h 40 min 

Kończysty W. 

30 min 

Staroroboc. W. 

40 min 

Siwy Zwornik 

25 min 

Błyszcz 

45 min 

Bystra 

15 min 

Pyszniańska P. 

55 min 

Opcja zejścia 
Schr. na Hali Ornak przez Dol. Pyszniań. 

Ok. 1 h 30 min 

Kiry 1 h 30 min 
	OPCJA WEJŚCIA 

Z białego Potoku (ms) szlakiem [image: image38.jpg]


 do schroniska na Polanie Chochołowskiej 
Szlakiem [image: image39.jpg]


 do ścieżki pod Bobrowiecką Przełęczą (odcinek poza szlakiem), 

Z przełęczy  szlak [image: image40.jpg]


 do Grzesia, przez Luczniańską Przełęcz i Długi Upłaz na Rakoń Rakom Wołowca, 

Z Wołowca szlakiem [image: image41.jpg]


 Ostry Rohac (słowacki szczyt), powrót na Wołowca, przez Łopatę na Jarząbczy Wierch, Kończysty Wierch, Starorobociański Wierch, Siwy Zwornik, Bystry Karb, i Błyszcza, 

Z Błyszcza ścieżką albo szlakiem [image: image42.jpg]


 omijającym wierzchołek Błyszcza na Bystrą, 

Z Bystrej na Błyszcza, a następnie szlakiem [image: image43.jpg]


 na Pyszniańską Przełęcz,
OPCJA ZEJŚCIA  

Z Pyszniaskiej Przełęczy zejście ścieżką do Doliny Pyszniańskiej przez Wyżnią Pyszną Polanę i Niżną Pyszną Polanę,  Małą Polankę Ornaczańską (drogą gruntową) do schroniska na Hali Ornak 
Szlakiem [image: image44.jpg]


 przez Dolinę Kościeliska do miejscowości Kiry 

	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Biały Potok

Ok. 15 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Białego Potoku 

UWAGI 
Trasa mocno wytrzymałościowa, 
wymaga wyjazdu z Krakowa około godziny 4 w nocy, żeby na szlaku być najpóźniej 

około godziny 6.30 rano. Na szlaku do godzin wieczornych  

	Tatry Zachodnie
	Grań Czerwonych Wierchów 
	Kiry (ms)

Dolina Kościeliska 
	Dolina Kościeliska 

Do Cudakowej Polany 

Upłaziański Wierszyk 

(1203 m) 

Upłaziańska Kopka 

(1457 m) 

Chyda Turnia i Chuda Przełączka  (1858 m) 

Ciemniak 

(2096 m)

Krzesanica (2122 m) 

Małołączniak (2096 m)  


	Kondracka Kopa 

(2005 m) 
	Opcja wejścia 

Do Cudakowej Polany 20 min, 

przez Upłaziański Wierszyk i Kopkę, przez Chudą Turnię i Przełączkę na Ciemniaka 

2 h 45 min, 

przez Krzesanicę na Małołączniaka 40 min 

do Kopy Kondrackiej 

25 min 

Opcja zejścia 

Kondracka Przełecz 

(1725 m) ok. 30 min 

Schronisko na Kondratowej Hali 55 min 

Kuźnice przez Polanę Kalatówki 1 h 


	OPCJA WEJŚCIA 
Z miejscowości Kiry szlakiem [image: image45.jpg]


 Doliny Kościeliska do Cudakowej Polany, 
na rozwidleniu szlakiem [image: image46.jpg]


 na Upłaziański Wierszyk do Polany Upłaz, następnie koło Upłaziańskiej Kopki, przez Piec, do Chudej Turni, Chudej Przełączki, Twardym Grzbietem na Ciemniaka (grań Czerwonych Wierchów) 
Szlakiem  [image: image47.jpg]


 przez Krzesanicę, Małołączniaka na Kondracką Kopę , 

OPCJA ZEJŚCIA 
Szlakiem [image: image48.jpg]


 do Kondrackiej Przełęczy skąd szlakiem [image: image49.jpg]


 Piekłem do schroniska na Hali Kondratowej (Dolina Kondratowa) 
Szlakiem [image: image50.jpg]


 przez Polanę Kalatówki do Kuźnic, a stamtąd prosto do Zakopanego  
	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Kiry 10 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Kiry 



	Tatry Zachodnie

	
	Zakopane-Bundówki 

(Przy Dolinie Strążyska) 
	Strążyska Polana 

Przełęcz w Grzybowcu (1310 m) 
	Giewont 

(1894 m) 
	Opcja wejścia 

Doliną Strążyska do Grzybowieckiej Doliny 

ok. 40 min 

Do przełączy w Grzybowcu 

50 min 

Grzybowcem ok. 1 h 40 min 

Opcja zejścia 
1. Do Doliny Strążyska 

ok. 1 h 45 min 
Doliną Strążyska do Bundówki 

Ok. 35 min 

2. Na Kondracką Przełęcz 

ok. 15 min 

Doliną Małej Łąki Krzeptówki Potok ok. 2 h 

3. Dolina Kondratowa i Dol. Bystrej do Kuźnic 
ok. 2 h 


	OPCJA WEJŚCIA 
Szlakiem [image: image51.jpg]


 przez Dolinę Strążyska, Grzybowiecką Dolinę do Przełęczy w Grzybowcu, na rozstaju dalej tym samym szlakiem przez Grzybowa, Siodło na Wyżnią Kondracką Przełęcz
Szlakiem [image: image52.jpg]


 na Giewont 

OPCJA ZEJŚCIA 

1. Szlakiem [image: image53.jpg]


 przez Siodło Grzybowiec, Przełęcz w Grzybowcu, przez Dolinę Strążyska do Bundówki (ms) 
2. Szlakiem [image: image54.jpg]


 na Kondracką Przełęcz, 

następnie szlakiem [image: image55.jpg]


 Doliną Małej Łąki przez Wielką Polanę, Rówienki do Krzeptówki (ms)  
3. Szlakiem [image: image56.jpg]


 na Kondracką Przełęcz, przez Piekło, Schronisko na Kondratowej Hali, przez Polanę Kalatówki do Kuźnic (ms) 

	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Krzeptówki ok. 5 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Krzeptówki 

UWAGI

Ze względu na duże zainteresowanie Giewontem szlaki w okresie wiosennym, letnim i jesiennym mogą być mocno zakorkowane. Zaleca się wychodzenie na szczyt w porannych godzinach 
Proponowane opcje zejścia mogą również stanowić trasy wejściowe na docelowe szczyty 

	Tatry Zachodnie
	Grań Czerwonych Wierchów 
 
	Nędzówka (ms) 

(pomiędzy dolinami Kościeliska i Małej Łąki) 


	Staników Żleb 

Wyżnie Stanikowe Siodło 

(1271 m) 

Przysłop Miętusi 

(1189 m) 

Małołączniak (2096 m) 

Kondracka Kopa 

(2005 m) 


	Przełęcz pod Kondracką Kopą
(1863 m)
	Opcja wejścia 
Do Przysłop Miętusi 
ok. 1 h 30 min 
Małołączniak ok. 3 h 
Kondracka Kopa  
ok. 25 min 
Przełęcz pod Kopą Kondracką 

15 min 

Opcja zejścia 

Schronisko na hali Kondratowej 
1 h 

Kuźnice 
1 h 20 min 
	OPCJA WEJŚCIA 
Z Nędzowki szlakiem [image: image57.jpg]


 do Przysłopu Miętusiego w Dolinie Miętusiej, 
Na rozstaju szlakiem [image: image58.jpg]


 przez Czerwony Grzbiet na Małołączniaka, 
Szlakiem [image: image59.jpg]


 granią na Kondracką Kopę 
OPCJA ZEJŚCIA 

zejście do Przełęczy pod Kondracką Kopą, z której szlakiem [image: image60.jpg]


 do schroniska na Hali Kondratowej, 
Szlakiem [image: image61.jpg]


 do Kuźnic przez Polanę Kalatówki 

	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Nędzówka ok. 6 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Nędzówki 



	Tatry Zachodnie

	Grań Kondracka 

Grań Goryczkowa
	Kuźnice 
	Schronisko na Kondratowej Hali 

Przełęcz pod Kondracką Kopą (1863 m) 

Goryczkowa Czuba (1913 m) 


	Kasprowy Wierch 

(1987 m) 
	Opcja wejścia 
Schronisko na Kondratowej Hali 
ok. 1 h 30 min 
Przełęcz pod Kopą Kondracką 

ok. 1 h 20 min 

Kasprowy Wierch 

ok. 1 h 40 min 

Opcja zejścia
1. Sucha Czuba (1696 m) 
ok. 40 min 
Myślenickie Turnie (1360 m)
ok.35 min 
Kuźnice 1 h 

2. Do schroniska Murowaniec 

ok. 1 h 05 min 
Kuźnice przez Skupniów Upłaz ok. 1 h 25 min 
 
	OPCJA WEJŚCIA 
Szlakiem [image: image62.jpg]


 do schroniska na Hali Kondratowej 
Szlakiem [image: image63.jpg]


 na Przełęcz pod Kopą Kondracką 
Szlakiem [image: image64.jpg]


 przez Goryczkową Czubę, Goryczkowa Przełęcz Świńska, Pośredni Goryczkowy Wierch, Goryczkowa Przełęcz nad Zakosy, 
OPCJA ZEJŚCIA 
1. Szlakiem [image: image65.jpg]


 ze szczytu Kasprowego Wierchu, przez Suche Czuby na Myślenicką Turnię (pośrednia stacja PKL), Dolina Bystrej Kuźnice 
2. Sucha Przełęcz (1950 m) szlakiem [image: image66.jpg]


 z Kasprowego Wierchu, 

Szlakiem [image: image67.jpg]


 do Doliny Gąsienicowej wzdłuż szlaku zielonego i czarnego aż do schroniska Murowaniec na Gąsienicowej Hali,

Szlakiem [image: image68.jpg]


 do Kuźnic przez Przełęcz między Kopami (1499 m) Skupniów Upłaz, Wysokie (1287 m), Boczań (1224 m)     
	KOSZTY

Opłata wejściowa na teren TPN ok. 3 zł

Koszt: ok. 20 zł w js

Całkowity: ok. 43 zł 

ODLEGŁOŚĆ

Odległość: Kraków-Zakopane Dworzec PKS: 100 km 

Zakopane-Kuźnice ok. 5 km 

Dojazd do dworca Zakopane, 

z dworca dojazd do Kuźnic 




