	REKREACYJNA SEKCJA ALPINISTYCZNA KRAKOWSKIEGO KLUBU OYAMA 

Proponowane wyjazdy górskie 


	GRUPA GÓRSKA
	SZCZYTY

PASMA
	Baza wypadowa

Punkt wyjścia

(ms) – miejscowość
	Pośrednie punkty przejścia 
	Punkt docelowy
	Czas przejścia

js – w jedną stronę
	Opcja wyjścia 

(przebieg trasy, kolor szlaku) 

Opcja zejścia
	Koszty

Dojazd/Odległość 

Uwagi 

js – w jedną stronę 



	PIENINY 
	  Pieniny Właściwe 
	Krościenko nad Dunajcem  (ms)


	Toporzysko

Bajków 

pod 

Bajków Groń 

(716 m)  

Góra Zamkowa 

(799 m)

Ostry Wierch (851 m)

Kosarzyska (skrzyżowanie szlaków) 


	Trzy Korony

(Okrąglica) 


	Opcja wejścia

Z Krościenka na Toporzysko 35 min 

(wiata) 

Bajków 20 min 

Góra Zamkowa 

40 min 

Ostry Wierch  

15 min

Kosarzyska 15 min 

Trzy Korony 

35 min 

Opcja zejścia: 
Przez Polana Pieniny na Przełęcz Szopka 20 min 

Bajków 20 min 

Toporzysko 20 min 

Krościenko 20 min 

 
	Opcja wejścia 

Początek w Krościenku nad Dunajcem. Szlakiem  [image: image1.jpg]


  na polanę Toporzysko (przejście koło wiaty) gdzie rozchodzą się szlaki żółty i zielony. 

Szlakiem  [image: image2.jpg]


 na Kosarzyska (skrzyżowanie ze szlakiem [image: image3.jpg]


 )  przez Górę Zamkową, Ostry Wierch na szczyt Trzech Koron    
Opcja zejścia 

Z Trzech Koron na Polanę Pieniny szlakiem [image: image4.jpg]


 na Przełęcz Szopka (Chwała Bogu) 

Z przełęczy szlakiem [image: image5.jpg]


 na Bajków, Toporzysko do Krościenka


	Koszty 

 Koszt: ok. 16 zł w js, 

 Całkowity: ok. 32 zł 

 Bilet wstępu do parku  

 Ok. 3 zł 

Odległość 

Odległość: Kraków-Krościenko:  111 km  

 

	PIENINY


	Pieninki 

Pieniny Właściwe 


	Krościenko nad Dunajcem (ms) 


	Przełęcz Sosnów 

(650 m) 

Sokolica 

(747 m) 

Czertezik

(772 m) 


	Czertez  (774 m)


	Opcja wejścia

Z Krościenka na Przełęcz Sosnów 

1 h 10 min 

Sokolica 15 min 

Czertezik 30 min 

Czertez 20 min  

Opcja zejścia: 

polana pod Ociemnym Wierchem 20 min  

Toporzysko 25 min 

Krościenko nad Dunajcem  20 min 


	Opcja wejścia 

Z dworca PKS w Krościenku szlakiem   [image: image6.jpg]


 wzdłuż Dunajca na południe do Przełęczy Sosnów.

Z przełęczy szlakiem [image: image7.jpg]


 na Sokolicę.  

Powrót ze szczytu tym samym szlakiem i dalej na Czertezik i Czertez 

Opcja zejścia
Z Czertez szlakiem [image: image8.jpg]


 na polanę pod Ociemnym Wierchem i dalej przez 

Toporzysko wzdłuż szlaku [image: image9.jpg]


 i [image: image10.jpg]


 do Krościenka 

 
	Koszty 

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł

Bilet wstępu do parku ok. 3 zł  

Odległość

Odległość: Kraków-Krościenko nad Dunajcem: 111 km 



	PIENINY 

	Pieninki 

Pieniny Właściwe

Pieniny Czorsztyńskie 


	Krościenko Nad Dunajcem (ms)


	Przeł. Sosnów 

(650 m) 

Sokolica(747 m)  

Czertezik 

(772 m)

Czertez (774 m) 

Ociemny Wierch 

(740 m) 

Sutrówka 

(749 m) 

Bajków (719 m)

Góra Zamkowa 

(799 m) 

Ostry Wierch (851 m) 

Trzy Korony

(982 m) 

Przełęcz Szopka   

(779 m)

Łączana(818 m)

Przeł. Trzy Kopce 

Przeł. Osice 

(668 m)

Czorsztyn 
	Czorsztyn (ms)
	Opcja wejścia

Z Kroscienka na Przełęcz Sosnów  

1 h 10 min 

Sokolica 15 min 

Czertezik 30 min

Czertez 20 min

Bajków przez 

Ociemny Wierch, Sutrówka 50 min 

Góra Zamkowa 

40 min 

Ostry Wierch 

15 min

Trzy Korony 

20 min 

Przeł. Szopka 

20 min

Przeł. Trzy Kopce 

50 min 

Przeł. Osice przez Macelak 30 min 

Czorsztyn 35 min 

 
	Opcja wejścia

Z dworca Krościenka szlakiem [image: image11.jpg]


 na południe wzdłuż Dunajca do Przełęczy Sosnów. Z przełęczy szlakiem [image: image12.jpg]


 na Sokolicę 

Od tego momentu cala trasa przebiega wzdłuż grani głównej Pienin, szlakiem [image: image13.jpg]


 aż do Czorsztyna   


	Koszty

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł

Bilet wsępu  do parku  

ok. 3 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Krościenko nad Dunajcem: 111 km 

Uwagi

Trasa wymagająca odpowiedniej kondycji. Ze względu na odległość ok. 18 km planowana na cały dzień. W warunkach zimowych czasy przejść mogą ulec podwojeniu. 




	PIENINY

PIENINY


	Pieniny Właściwe 


	Sromowce Niżne 

(ms)


	Schronisko 

Trzy Korony 

Wąwóz Szopczański 

Przełęcz Szopka (Chwała Bogu)

Polana Pieniny

 
	Wąwóz Szopczań-ski 

Trzy Korony 

(982 m)
	Opcja wejścia

Ze Sromowców Niżnych do: 

Schronisko Trzy Korony 10 min 

Przełęcz Szopka 

1 h 

Trzy Korony 

35 min 

Opcja zejścia

1. Przełęcz Szopka 

20 min 

Przez Wąwóz Szopczański do schroniska 

40 min 

2. Kosarzyska 

35 min 

Wąwóz Szopczański 

1 h 20 min
	 Opcja wejścia

Z parkingu w Sromowcach Niżnych szlakiem [image: image14.jpg]


 wzdłuż drogi przez strumień Macelowy mostem do schroniska Trzy Korony. 

OD schroniska dalej szlakiem [image: image15.jpg]


na północ przez Wąwóz Szopczański do Przełęczy Szopka (zwanej też Chwała Bogu) 

Z przełęczy szlakiem [image: image16.jpg]


 na szczyt Trzech Koron 

Opcja zejścia

1. Powrót tą samą drogą  (opcja wejścia) 

2. Z Trzech Koron na wschód szlakiem [image: image17.jpg]


 na Kosarzyska, kierunek na Ostry Wierch, Góra Zamkowa. 

Na Kosarzyskach szlakiem [image: image18.jpg]


 przez Przełęcz Wyżni Łazek do wejścia w Wąwóz Szopczański, gdzie szlakiem [image: image19.jpg]


 powrót na parking 
	Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł

Bilet wstępu  do parku  

ok. 3 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Nowy Targ: 87 km 

Nowy Targ – Sromowce Niżne: 

Ok. 30 km 



	
	Pieniny Spiskie  
	Dursztyn 

(ms) 


	Żar (883 m) 

Przełęcz Przesła 

Barwinkowa Góra 

(725 m) 

Cisówka 

(777 m) 


	Niedzica Zamek  
	 Opcja wejścia

Z Durszyna do Niedzicy Zamek 

4 h 15 min 
	 Opcja wejścia

Z Durszyna szlakiem [image: image20.jpg]


 przez Żar, Barwinkową Górę, Cisówkę do Niedzicy Zamek  

 
	 Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł

Bilet wstępu  do parku  

ok. 3 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Nowy Targ: 87 km 

Nowy Targ – Durszyn 

Ok. 25 km 



	
	Małe Pieniny 
	Biała Woda 

(ms) 
	Rezerwat 

Wąwóz Homole 

Rezerwat Wysokie Skałki

Wysokie Skałki 

(1050 m) 

Wierchliczka 

(966 m) 

Przełęcz Rodziela 

(802 m) 


	Rezerwat Biała Woda 
	Opcja wejścia

Z Białej Wody przez Homole na Wysokie Skałki 

1 h 45 min 

Przejście graniczne turystyczne 

przy Rezerwacie Biała Woda 

przez Wierchliczka 

2 h 10 min

Opcja zejścia

Z przejścia turystycznego Rezerwat Biała Woda do miejscowości  Biała Woda 1 h 30 min  
	Opcja wejścia

Szlakiem [image: image21.jpg]


 przez Wąwóz Homole do skrzyżowania szlaków na Rówience. 

Szlakiem [image: image22.jpg]


 na szczyt Wysokie Skałki. 

Powrót do skrzyżowania szlaków i dalej na wschód wzdłuż granicy szlakiem [image: image23.jpg]


 przez Wierchliczkę, Przełęcz Rozdziela do skrzyżowania szlaków na przejściu granicznym. 

Szlakiem  [image: image24.jpg]


 przez Rezerwat Biała Woda powrót do miejscowości. 
	Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł

wstępu  do parku  

ok. 3 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Szczawnica: 116 km 

Szczawnia – Biała Woda: 8 km 



	PIENINY

PIENINY


	Małe Pieniny  
	Szczawnica
	Palenica 

(719 m) 

Szafranówka 

(742 m) 

Witkula 

(730 m) 

Łaźne Skały 

(772 m) 

Schronisko pod Durbaszką 

Durbaszka 

(942 m) 

Borsuczyny 

(939 m) 

 
	Wysokie Skałki (1050 m) 

Wąwóz Homole 
	 Opcja wejścia

Ze Szczawnicy na Szafranówkę przez Palenicę 

1 h 10 min 

Schronisko pod Durbaszką przez Witkulę, Łaźne Skały 

2 h 

Wysokie Skałki 

 40 min 

Opcja zejścia

1. Powrót opcją wejścia ok. 3 h 

2.  Przez Wąwóz Homole do Białej Wody 

1 h 15 min 


	 Opcja wejścia

Szlakiem [image: image25.jpg]


 przez Palenicę (stacja narciarska) na Szafranówkę. 

Na Szafranówkce szlakiem [image: image26.jpg]


 do samego szczytu Wysokich Skałek 

Opcja zejścia

1. Powrót tą samą trasą (opcja wejścia) 

2. Szlakiem [image: image27.jpg]


 na skrzyżowania szlaków. Ze skrzyżowania szlakiem [image: image28.jpg]


 przez Rezerwat Wąwóz Homole do miejscowości Biała Woda 


	Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł 

Odległosć

Odległość: Kraków-Szczawnica: 116 km



	
	Pieninsky Narodny Park 


	Sromowce Niżne 

(ms)
	Cerveny Klastor 

(ms)

Sedlo Cerla 

(603 m) 

Plašna (889 m) 

Aksamitka 

(833 m) 

Lesnickĕ Sedlo

(720 m) 
	Šlachovky 

przejście turystyczne

pod Wysokim Wierchem 
	Opcja wejścia

Ze Sromowce Niżne (przejście graniczne) na 

Sedlo Cerla 

45 min 

Plašna 55 min 

Lesnickĕ Sedlo 

przez Aksamitka 

1 h 20 min 

Šlachovky 

Przejście  turystyczne

pod Wysokim Wierchem

1 h 

Opcja zejścia

1. Z przejścia granicznego do Szlachtowa 

1 h 15 min 

2. Z przejścia granicznego Šlachovky
na Szafranówkę 

1 h 20 min 

Szczawnica przez Palenica 

45 min 
	Opcja wejścia

Ze Sromowce Niżne przez przejście graniczne do Czerwonego Klasztoru 

skąd szlakiem [image: image29.jpg]


  przez Plašna , Aksamitka, do Lesnickĕ Sedlo. 

Od Lesnickĕ Sedlo (skrzyżowanie z asfaltową drogą) szlakiem [image: image30.jpg]


 na przejście graniczne Šlachovky

Opcja zejścia
1. Z przejścia granicznego do miejscowości Szlachtowa [image: image31.jpg]


 szlakiem, skąd asfaltem do Szczawnicy. 

2. Szlakiem  [image: image32.jpg]


 przez Łaźne Skały, Witkula na Szafranówkę. 

Z Szafranówki szlakiem [image: image33.jpg]


 przez Palenicę do Szczawnicy 

	Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł 

Wejście do parku słowackiego 

Odległosć

Odległość: Kraków-Nowy Targ: 87 km 

Nowy Targ – Sromowce Niżne: 

Ok. 30 km 




	PIENINY 

	Pieninsky Narodny Park 


	Sromowce Niżne 

(ms)

	Cerveny Klastor 

(ms)

Sedlo Cerla 

(603 m)

Polianka 

(706 m) 

Lesnica 

(ms) 

Červená Hora 

(592 m)

Przejście graniczne turystyczne 
	Schr. Orlica  


	Opcja wejścia

Ze Sromowce Niżne (przejście graniczne) na 

Sedlo Cerla 

45 min

Polianka 45 min 

Asfaltowa droga 

25 min 

Przejście graniczne przez 

Červená Hora

1 h 10 min 
 
	Opcja wejścia

Ze Sromowce Niżne przez przejście graniczne do Czerwonego Klasztoru 

skąd szlakiem [image: image34.jpg]


  do Sedlo Cerla 

Z Sedlo Cerla szlakiem [image: image35.jpg]


 przez Polianka do asfaltowej drogi 

Wzdłuż asfaltu szlakiem [image: image36.jpg]


 jakieś 4 km do rozejścia szlaku. 

Szlakiem [image: image37.jpg]


 przez Červená Hora do przejścia granicznego i dalej szlakiem [image: image38.jpg]


 do schroniska Orlica. 


	Koszty

Koszt: ok. 20 zł w js 

Całkowity: ok. 40 zł 

Wejście do parku słowackiego 

Odległosć

Odległość: Kraków-Nowy Targ: 87 km 

Nowy Targ – Sromowce Niżne: 

Ok. 30 km 




