	REKREACYJNA SEKCJA ALPINISTYCZNA KRAKOWSKIEGO KLUBU OYAMA 

Proponowane wyjazdy górskie 


	GRUPA GÓRSKA
	SZCZYTY

PASMA
	Baza wypadowa

Punkt wyjścia

(ms) – miejscowość
	Pośrednie punkty przejścia 
	Punkt docelowy
	Czas przejścia

js – w jedną stronę
	Opcja wyjścia 

(przebieg trasy, kolor szlaku) 

Opcja zejścia
	Koszty

Dojazd/Odległość 

Uwagi 

js – w jedną stronę 



	GORCE 
	  Pasmo Turbacza 
	Rabka Zdrój 

Ul. Jana Pawła II 

(ms)


	Maciejowa 

(815 m)  

Schronisko Maciejowa 

Bardo (948 m) 

Jaworzyna Ponicka (996 m) 

Schronisko 

Stare Wierchy 

Groniki (1027 m)

Obidowiec 

(1106 m)
	Turbacz (1310 m) 


	Opcja wejścia

Z dworca PKS przez Maciejową do schroniska na Polanie Maciejowej  1 h 30 min 

Z Polany Maciejowej przez Bardo, Jaworzynę do schroniska Stare Wierchy 1 h 

Ze schron. przez Groniki do  Obidowiec, 

40 min 

do schron. na Turbaczu 1 h 35 min 

Opcja zejścia: 
1.  Powrót tą samą  

     trasą co wejście,  

  łącznie 3 h 40  min 

2. Powrót szlakiem papieskim 2 h 

 
	Opcja wejścia 

Cała trasa przebiega wzdłuż szlaku [image: image1.jpg]


  na południowy wschód, centralną częścią masywu Turbacza 
Opcja zejścia 

 1. Powrót szlakiem [image: image2.jpg]


 tą samą trasą co wejście 

 2. Krótszy powrót szlakiem [image: image3.jpg]


 papieskim przez Bukowinę Miejską (1139 m) do Nowy Targ-Kowaniec skąd autobusem na dworzec PKS  Nowy Targ

	Koszty 

 Koszt: ok. 15 zł w js, 

 Całkowity: ok. 30 zł 

Odległość 

Odległość: Kraków-Rabka Zdrój: ok. 70  km 

Dojazd do Rabki Zdrój ul. Jana Pawła II przez Rabka Zdrój Wygoda, Rabka Zdrój Dworzec Kolejowy. 

 

	GORCE 

	Pasmo Turbacza 
	Klikuszowa 

(ms) 

kierunek na Nowy Targ 

 
	Bukowina Obidowska (1039 m) 

Polana Rożnowska 

Hrube (1035 m) 

Bukowina Miejska 

(1139 m) 

Polana Wisielakówka 


	Turbacz (1310 m)
	Opcja wejścia

Z Klikuszowej na polanę Rożnowską przez Bukowinę Obidowską 

1 h 35 min 

Z Polany na Bukowinę Miejską 35 min 

Z Bukowiny Miejskiej na Polanę Wisielakówka 30 min 

Turbacz 30 min 

Opcja zejścia: 

1. ok. 2 h 40 min 

2. ok. 2 h 
	Opcja wejścia 

Z Klikuszowa szlakiem [image: image4.jpg]


 wzdłuż drogi na południe Bukowinę Miejską przez Bukowinę Obidowską.

Z Bukowiny Miejskiej szlakiem  [image: image5.jpg]


 papieskim na Turbacz

Opcja zejścia 

1. Powrót tą samą drogą (opcja wejścia) do Klikuszowej na przystanek PKS 

2. Powrót szlakiem [image: image6.jpg]


 papieskim przez Bukowinę Miejską (1139 m) do Nowy Targ-Kowaniec skąd autobusem na dworzec PKS  Nowy Targ 
	Koszty 

Koszt: ok. 15 zł w js 

Całkowity: ok. 30 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Klikuszowa: 83 km 

Zakopianką do Nowego Targu – Kowaniec 



	
	Pasmo Turbacza 
	Nowy Targ - Kowaniec 

(ms) 


	Brożki (969  m) 

Bukowina Waksmundzka (1103 m) 

Polana Wisielakówka 


	Turbacz (1310 m)
	Opcja wejścia

Z Kowaniec przez  Brożki, Bukowina Waksmun. przez Pol. Wisielakówka 2 h 05 min

Opcja zejścia:
1. zielony 1 h 30   

    żółty 2 h  

2. Do Rabki Zdrój 

3 h 40 min 


	Opcja wejścia

Szlakiem [image: image7.jpg]


 na Bukowinę Waksmundzką. Dalej szlakiem [image: image8.jpg]


 i [image: image9.jpg]


 na Polanę Wisielakówka. Z polany szlakiem [image: image10.jpg]


 , [image: image11.jpg]


 i [image: image12.jpg]


 na Turbacz 

Opcja zejścia 

1. Powrót tą samą drogą szlakiem [image: image13.jpg]


lub Szlakiem [image: image14.jpg]


 papieskim do Nowy Targ – Kowaniec 

2. Szlakiem [image: image15.jpg]


 do Rabki Zdrój prez schr. Stare Wierchy i schr. na Polanie Maciejowej  
	Koszty 

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Nowy Targ Dworzec:     89 km 

W Nowym Targu Autobus miejski do Kowańca 



	GORCE 

	  
	Lubomierz (Urząd Pocztowy)  

 
	Bukowina 

Polana Jastrzębie 


	Kudłoń (1276 m)
	Opcja wejścia

Z Lubomierza pod urzędem pocztowym przez  Polanę Jastrzębie 

Na Kudłoń 

3 h 

Opcja zejścia: 

1. powrót drogą wejścia 

ok.  2 h 15  min 
	Opcja wejścia

Z Lubomierza pod urzędem pocztowym szlakiem [image: image16.jpg]


 na południe przez Polanę Jastrzębie, wzdłuż Bukowiny na Polanę Jastrzębiei dalej na szczyt Kudłonia.

Opcja zejścia

1. Powrót tą samą drogą (opcja wejścia) do Lubomierza 


	Koszty

Koszt: ok. 15 zł w js 

Całkowity: ok. 30 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Lubomierz: 73 km 



	
	
	Lubomierz Przysłop 

(ms) 

(przełęcz przysłop)

	Jaworzynka (1026 m) 

Polana Adamówka 


	Gorc Troszacki (1235 m)
	Opcja wejścia

Z Lubomierza Przysłop przez  Jaworzynkę, Polanę Adamówkę  na Gorc Troszacki 

2 h 45 min 

Opcja zejścia:
1. powrót na Przełęcz Przysłop 1 h 20 min 

2. przez Kudłoń i Bukowinę 

2 h 30 min 


	Opcja wejścia

Szlakiem [image: image17.jpg]


 przez Jaworzynkę, Polanę Adamówkę na Gorc Troszacki 

Opcja zejścia

1. Powrót tą samą drogą szlakiem [image: image18.jpg]


 na Lubomierz Przysłop 

2. szlakiem [image: image19.jpg]


 i [image: image20.jpg]


 na Kudłoń, a następnie przez Bukowinę szlakiem [image: image21.jpg]


powrót do Lubomierza pod urząd pocztowy.  
	Koszty 

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Lubomierz Przysłop:     76 km 




	GORCE 

	 
	Łopuszna (ms) 

 
	Dwór Tetmajerów 

Zarębek Niżni

Groń (823 m) 

Pucułowski Stawek 

Zielenica 

Wysznia 

(1107 m)  

Kiczora 

(1282 m) 


	Kiczora 

(1282 m)

Jaworzyna Kamienicka (1288 m)

 
	Opcja wejścia

Z Łopusznej na Zarębek Niżni (rozstaje szlaków) 

30 min 

Pucułowski Stawek 2 h 

Wysznia 15 min 

Zielenica 10 min 

Kiczora 40 min 

Jaworzyna Kamienicka 

40 min 

Opcja zejścia: 

1. ok. 3 h 30 min  
	Opcja wejścia

Z Łopusznej po przekroczeniu Dunajca szlakiem [image: image22.jpg]


 wzdłuż rzeki Łopuszanka do Zarębka Niżniego. 

Na rozstaju szlakiem [image: image23.jpg]


 zachodnim stokiem Gronia do Pucułowskiego Stawku. Ścieżką poza szlakiem głównym na szczyt Wyszniej, lub pomijając szczyt dalej szlakiem [image: image24.jpg]


. 

Na skrzyżowaniu szlakiem [image: image25.jpg]


 na północ na Kiczorę. 

Za Kiczorą dalej tym samym szlakiem dojście do rozstaju. Tu szlakiem [image: image26.jpg]


 na szczyt Jaworzyny Kamienieckiej 

Opcja zejścia

Powrót tą samą drogą (opcja wejścia) do Łopusznej. 
	Koszty

Koszt: ok. 15 zł w js 

Całkowity: ok. 30 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Łopuszna: 90 km 



	
	
	Niedźwiedź (ms)
	Muzeum Orkanówka w Porębie Wielkiej 

Polana Łąki 

Turbaczyk 

(1078 m) 

Kopieniec (1080 m)

Czoło Turbacza (1259 m)

Suchy Groń 

(963 m) 
	Mostownica (1251 m)
	Opcja wejścia

Spod budynku dyrekcji GPN do: 

Orkanówki 1 h 

Czoło Turbacza przez Turbaczyk, Kopieniec  3 h 

Mostownica 

ok. 20 min  

Opcja zejścia:

1. ok. 3 h 45 min 

2. 1 h 55 min 


	Opcja wejścia

Z miejscowości Niedźwiedź szlakiem [image: image27.jpg]


 dojście do Czoła Turbacza. Za wierzchołkiem na skrzyżowaniu szlaków [image: image28.jpg]


 , [image: image29.jpg]


 , [image: image30.jpg]


  kierunek na Mostownię na wschód. 

Przez chwilę szlakiem [image: image31.jpg]


 potem wejście ścieżką na wspinający się grzbiet. Szlak żółty lekko opadając w dół trawersuje zbocze szczytu. 

Opcja zejścia

1. Powrót tą samą drogą (opcja wejścia) 

2. Powrót szlakiem [image: image32.jpg]


 przez Suchy Groń do Koninek 
	Koszty

Koszt: ok. 15 zł w js 

Całkowity: ok. 30 zł 

Odległosć

Odległość: Kraków-Niedźwiedź: 70 km 



	
	Pasmo Lubania 
	Tylmanowa (ms) 
	Makowica 

(857 m)

Czerteź 

(995 m) 

Jaworzyna (1122 m) 

Polana Klocówki 

Marszałek 

(828 m) 


	Lubań 

(1211 m) 

Krościenko nad Dunajcem 
	Opcja wejścia

Z Tylmanowej przez Makowica, Czerteź do rozstaju szlaków 3 h 45 min 

Lubań 15 min  

Opcja zejścia:

1. Jaworzyna 25  

    min 

Krościenko przez Polana Klocówki, Marszałek 

2 h 30 min 

2. Kluszkowce 

1 h 30 min 

3. Grywałd 2 h 
	Opcja wejścia

Z Tylmanowej szlakiem [image: image33.jpg]


 przez Makowica, Czerteź. Dojście do szlaku [image: image34.jpg]


 i na zachód na szczyt Lubania. 

Opcja zejścia

1. Szlakiem [image: image35.jpg]


 na wschód przez  Jaworzynę, Marszałek aż do Krościenka 

2. Szlakiem [image: image36.jpg]


 do Kluszkowce przez Przełęcz Drzyślawa pod Wdżar (767 m) 

3. Szlakiem [image: image37.jpg]


 do wsi Grywałd i asfaltem do Krościenka 
	Koszty

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Tylmanowa: 101 km

Uwagi 
Szlak rzadko znakowany. Kolory szlaku na drzewach średnio co 20 min. Łatwo się zgubić przy załamaniu pogody  

	
	
	Szczawa (ms) 
	Nowa Polana 

Gorc Kamieniarski 

(1160 m) 


	Gorc 

(1228 m)
	Opcja wejścia

Ze Szczawy na Nową Polanę  

1 h 20 min 

Gorc przez Gorc Kamieniarski 

1 h 30 min  

Opcja zejścia

1 h 45 min 


	Opcja wejścia

Szlakiem [image: image38.jpg]


 do Nowej Polany. 

Od Nowej Polany szlakiem [image: image39.jpg]


 na Gorc 
Opcja zejścia

Powrót tą samą drogą (opcja wejścia)

 
	Koszty

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł 

Odległość

Odległość: Kraków-Szczawa: 85 km

	GORCE
	Pasmo Turbacza 

Pasmo Lubania 
	Rabka Zdrój (ms)
	Maciejowa

(815 m) 

 Bardo (948 m) 

Jaworzyna Ponicka 

(996 m)

Groniki 

(1027 m)

Obidowiec 

(1106 m)

Turbacz 

(1310 m) 

Kiczora 

(1282 m) 

Bukowinka (935 m) 

Kotelnica 

(946 m)

Runek Hubieński 

(997 m) 

Runek (1005 m) 

Jaworzyny (1075 m)

Lubań (1211 m) 

Jaworzyna (1122 m) 
	Krościenko Nad Dunajcem 

(ms) 
	Opcja wejścia

Z Rabki Zdrój do:  schr. na Polanie Maciejowej 

1 h 30 min

schr. Stare Wierchy 1 h 

Schr. za  Turbaczem 

2 h 15 min 

Kiczora 45 min 

Przełęcz Knurowska pod Bukowiną 

2 h 

Jaworzyny przez Bukowinka, Runek Hubieński, Runek, 

3 h 20 min 

Lubań 30 min 

Krościenko przez Jaworzyna, Marszałek 

2 h 45 min 


	Opcja wejścia 

Cała trasa przebiega wzdłuż szlaku [image: image40.jpg]


 

Całość podzielona na dwa etapy. 

Pierwszy etap kończy się na Przełęczy Knurowskiej. 

Możliwy nocleg Kurnytowej Kolibie lub biwak pod gołym niebem. Dojście do schroniska z Ochotnicy Górnej.  

Drugi etap od Przełęczy Knurowskiej kończy się w Krościenku w 
	Koszty

Przejazd

Koszt: ok. 16 zł w js 

Całkowity: ok. 32 zł 

Nocleg

Schronisko ok. 30 zł za dobę 

Odległosć

Odległość: Kraków-Tylmanowa: 101 km

Uwagi 

Z uwagi na duży dystans trasa podzielona na dwa dni 




