SPRAWOZDANIE OKRESOWE
Z REALIZACJII PROJEKTU ,,SPORT PRZECIW WYKLUCZENIOM”
W DNIACH: 22.02 - 30.04.2021 R.

I Zgodnie z umowa, ktérej zasadniczym celem jest:

przygotowanie, zorganizowanie i przeprowadzenie bezptatnych zajec¢ dla dzieci

i mtodziezy z terenu Gminy Miejskiej Krakdw, realizowanych w ramach programu
~Sport przeciw wykluczeniom” i zgodnie z ,,Regulaminem uczestnictwa w treningach
Sport przeciw wykluczeniom” (...) wypetnialiSmy nastepujace gtéwne cele i zadania:

wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig,
ksztattowanie w uczestnikach pozadanych postaw i umiejetnosci przydatnych

w sytuacjach zagrozen i uzaleznieniami oraz przemocg,

wzrost aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci

i mtodziezy uczacej sie,

przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej,

ksztattowanie zdolnosci do korzystania przez uczestnikéw przystugujacych im praw.

ITI W ramach umowy:

1. ProwadziliSmy state zajecia $rédroczne w 15. szkotach podstawowych, od 22.02
do 30.04.2021 r., w zmieniajacej sie warunkach epidemicznych COVID-19.

2. Realizowalismy pie¢ gtéwnych blokéw tematycznych:

2.1 Zajecia z profilaktyki kryminalnej.

2.2 Zajecia z zagrozen terrorystycznych.

2.3 Zajecia z profilaktyki uzaleznien.

2.4 Treningi samoobrony wobec agresji fizycznej.

2.5 Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej, z uwzglednieniem wymogdéw
sanitarnych, w zwigzku z epidemig COVID-19

2.1 Zajecia z profilaktyki kryminalnej

Uczestnicy zaje¢ dowiedzieli sie o zagrozeniach, jakie mogg pojawic sie w domu,

w drodze do szkoty, w parku, na podwdrku, w bezposrednich kontaktach

z obcymi, przez Internet czy telefon. Byli szkoleni w zakresie celowych zachowan

w sytuacji kradziezy, pobicia, molestowania seksualnego czy porwania. Poznawali takze
swoje prawa i byli zaznajomieni z procedurami wtasciwego postepowania w przypadku
ich tamania.

2.2 Zajecia z zagrozen terrorystycznych

Uczestnicy zaje¢ zostali zapoznani ze wspotczesnymi zagrozeniami terrorystycznymi.
Byli szkoleni w zakresie celowych zachowan w sytuacji ataku z uzyciem materiatu
wybuchowego, broni lub porwania. Byli uczeni umiejetnosci skutecznego informowania
stuzb i ewakuacji w przypadku zagrozenia terrorystycznego.

2.3 Zajecia z profilaktyki uzaleznien

Uczestnicy zostali zapoznani z zagrozeniami, jakie wigzqg sie ze spozywania alkoholu,
zazywania narkotykdéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem tzw. ,dopalaczy” (objawy spozycia, mechanizm i konsekwencje
uzaleznien oraz obalenie btednych obiegowych przekonan o narkotykach i alkoholu).




2.4  Treningi samoobrony wobec agresji fizycznej
Dzieci i mtodziez uczyli sie pozadanych postaw i zachowan wobec
rozpoznanego zagrozenia, potaczonego z nieunikniong agresjg fizyczng
ze strony réwiesnika/ow lub osdb starszych. Byli szkoleni w opanowaniu skutecznych
technik obrony i kontratakéow.

2.5 Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej w warunkach COVID-19
Uswiadamiano uczniom, potrzebe odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie.
Podkreslano koniecznosci udzielenia innym pierwszej pomocy przedmedycznej.
Dzieci i mtodziez byli szkoleni w zakresie standardowych zachowan

w sytuacjach kryzysowych, ze szczegélnym uwzglednieniem epidemii COVID-19.

3. Powyzsze zajecia realizowaliSmy przemiennie, zgodnie z harmonogramem statych
treningéw s$rodrocznych, dostosowujgc zmieniajace sie tryby treningowe
(stacjonarne, zdalne i mieszane), do warunkéw epidemicznych COVID-19
oraz decyzji wiadz panstwowych, samorzadowych i dyrekcji poszczegdlnych szkot.

4. Na biezaco konsultowaliSmy realizowane przedsiewziecia z pracownikami Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Krakowa.

5. Zajecia projektu prowadzili trenerzy i instruktorzy Krakowskiego Klubu OYAMA
i podlegtych mu podmiotéw- pod kierownictwem wysokokwalifikowanych specjalistow,
wykfadowcéw - koordynatoréw tematycznych programu.

6. Opracowalismy, skonsultowalismy i wdrozyliSmy materiaty szkoleniowe dla trenerow
i instruktorow prowadzacych zajecia programu, z przeznaczeniem do uzytku
wewnetrznego (Biblioteka Trenera).

7. ZapewniliSmy odpowiedni sprzet sportowy dostosowane do charakteru zajec,
wieku i poziomu uczestnikdéw oraz srodki sanitarne przeciw COVID-19.

8. Zaktualizowalismy strone internetowg Krakowskiego Klubu OYAMA: www.oyama-
krakow.pl , na ktérej prezentujemy serwis, dotyczacy realizowanego programu,
z emisjg biezacych komunikatow, filmdéw, artykutow i innych waznych informacji,
Ww. serwis jest dostosowany do zmieniajacej sie sytuacji epidemicznej, a co za tym
idzie, trybdw pracy: stacjonarnej, zdalnej lub mieszanej (hybrydowej).

9. Na stronie internetowej Klubu: obok logo Miasta Krakowa, loga ,Krakow kierunek
sport” i loga naszego programu zamiesciliémy takze nowe logo: ,KRAKOW
W FORMIE”.

10. Z myslg o wakacjach, zakonczyliSmy planowy nabdr na 31. Krakowski Ob6z Oyama
Karate ,Sport przeciw wykluczeniom” w Jarostawcu nad morzem, ktory odbedzie sie
w dniach 18-30 lipca 2021 r. z limitowanym udziatem do 80 uczniow.
SfinalizowaliSmy tez organizacje drugiego letniego Obozu Oyama Karate
z programem , Sport przeciw wykluczeniom” w Jastrzebiej Gorze nad Battykiem,
ktéry planowany jest w dniach 13-26 lipca 2021 r. z udziatem ok.30-40 uczniow.


http://www.oyama-/

IITI Harmonogram realizaciji projektu
1. Dnia 22.02.2021 powotalismy miejski osrodek koordynacji programu w Krakowie
oraz tematycznych i klubowych koordynatoréw programu na terenie miasta.

2. Dnia 22.02.2021 zatrudniliSmy osoby posiadajace kwalifikacje do prowadzenia zajec
programu.

3. PrzeprowadziliSmy szkolenie dla koordynatoréw, treneréw i instruktoréw programu.
Opracowalismy konspekt pn. ,Scenariusze 2021”, w ramach Biblioteki Trenera,
zawierajacy wewnetrzne materiaty szkoleniowe do prowadzenia zajec¢ z uczniami.

4. W dniach od 22.02 do 26.03.2021 prowadziliSmy zajecia stacjonarne w 15. szkotach.

5. W dniach od 29.03 do 16.04.2021 (z przerwg wielkanocng), zgodnie z decyzjg wiadz
nadrzednych, prowadziliSmy zajecia w trybie zdalnym.

6. Od dnia 19.04.2021 do 30.04 prowadziliSmy planowe zajecia stacjonarne oraz zdalne,
dostosowane do sytuacji epidemicznej i potrzeb naszych ucznidw.



IV Harmonogram realizacji zaje¢ statych programu

/od 22 lutego do 30 kwietnia 2021 roku/

RODZAJ I ADRES OBIEKTU

TERMINY

Sala gimnastyczna SP nr 92,
31-814 Krakéw, os. Strusia 19

Wtorek, Czwartek:
17.00-18.00

Sala gimnastyczna SP nr 107,
31-216 Krakow, ul. Zdrowa 6

Wtorek, Czwartek:
17.15-18.15

Sala gimnastyczna SP nr 113,
31-328 Krakéw, ul. Stachiewicza 33

Poniedziatek, Sroda:
18.00-19.00

Sala gimnastyczna SP nr 18
31-559 Krakéw, ul. Pétkole 11

Poniedziatek, Sroda:
18.00-19.00

Sala gimnastyczna, SP nr 130,
31-636 Krakow, os. Oswiecenia 30

Poniedziatek, Sroda: 18.00-19.00
Poniedziatek, Sroda: 19.00-20.00
Piatek:18.15-19.15

Sala gimnastyczna SP 91
31-935 Krakéw, os. Handlowe 4

Poniedziatek, Sroda
18.00-19.00

Sala gimnastyczna SP 88
31-972 Krakdw, os. Szklane Domy 2

Wtorek, Czwartek:
18.00-19.00

Sala gimnastyczna, SP nr 129
31-722 Krakdw, os. Na Wzgorzach 13a

Poniedziatek, Sroda:
18.15-19.15

Sala gimnastyczna, SP nr 31
31-117 Krakdw, ul. Prusa 18

Wtorek, Czwartek:
17.00-18.00

Sala gimnastyczna, SP nr 114
31-443 Krakoéw, ul. takowa 31

Wtorek, Czwartek:
16.45-17.45

Sala gimnastyczna SP nr 55
30-629 Krakoéw, ul. Dobczycka 20

Wtorek, Czwartek:
16.30-17.30

Sala gimnastyczna SP nr 162
30-611 Krakdw, ul. Stojatowskiego 31

Sroda: 18.30-19.30
Pigtek: 19.00-20.00

Sala gimnastyczna SP 148,
30-809 Krakdw, ul. Zabia 20

Poniedziatek, Sroda:
18.00-19.00

Sala gimnastyczna SP nr 26
30-503 Krakdw, ul. I. Krasickiego 34

Wtorek Czwartek:
19.00-20.00

Sala gimnastyczna SP nr 40
30-385 Krakéw, ul. Pszczelna 13

Wtorek, Czwartek: 18.30-19.30




